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Name:

Jahr:

Monat Länge1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

Zeichen: Periode (Kästchen ausmalen) leichte Blutung Beschwerden Notiz auf Seite 2 eigenes Zeichen: ____________

In jede Zeile einen Monat eintragen. „Länge“: Anzahl der Tage vom ersten Tag der Periode bis zum Tag vor der nächsten. Nur für deine persönlichen Notizen, ohne medizinische Aussagen;
nicht zur Verhütung gedacht.
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Name:

Jahr:

Nr. Monat erster Tag
(Datum)

Dauer
(Tage)

Länge
(Tage) Beschwerden / Stimmung Notizen

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.


