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Jahr:
Immerwährend: Wochentag selbst ins kleine Feld schreiben (z. B. Mo).
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Meine Jahresziele
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Jahr:

Mein Motto für dieses Jahr:

Gesundheit und Bewegung Familie und Freunde Arbeit, Schule und Lernen

Geld und Wohnen Freizeit und Reisen Nur für mich

Rückblick: Was hat geklappt, was nehme ich mit?
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