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Name:

Monat/Jahr:

Tag
morgens abends

Bemerkung
Uhrzeit Sys. Dia. Puls Uhrzeit Sys. Dia. Puls
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Sys. = oberer Wert, Dia. = unterer Wert (in mmHg), Puls = Schläge pro Minute.
Messen, wie mit Arzt oder Ärztin besprochen. Die Tabelle bewertet keine Werte.


