zumausdrucken.de

Mutmach-Karten

Ausschneiden, laminieren und jeden Morgen eine Karte ziehen.
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Meine Gefiihle
sind wichtig.
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Mutmach-Karten

Ich darf um Hilfe bitten.

Ich bin mutig, auch
wenn ich Angst habe.
Ich glaube an mich.
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Ich bin freundlich
zUu anderen.

Kleine Schritte bringen
mich weiter.

Ich darf mir Zeit lassen.
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Mutmach-Karten

Ich kann tief
durchatmen.

Heute wird ein

guter Tag.

ig sein.

Ich darf traur

Ich gebe nicht so
schnell auf.
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Mutmach-Karten

Ich werde geliebt.

Ich bin neugierig auf
die Welt.
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Ich mache Dinge auf
meine Art.

Ich kann anderen helfen.
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Mutmach-Karten

Uben macht
mich starker.

Ich kann mich
beruhigen.
Ich freue mich uber
kleine Dinge.
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Meine Ideen
sind wertvoll.

26
Ich bin nicht allein.
28
Ich mache die Welt ein
bisschen bunter.
30
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Blanko-Mutmach-Karten

Schreibe oder male deinen eigenen Mutmach-Satz.
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